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· Absolwent Texas Tech University, USA (College of Mass Communication) 
i Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego (Historia)
· Stypendysta Kongresu Stanów Zjednoczonych

· Producer Assistant, CNN w Atlancie (staż w programie CNN World Report);  autor materiałów reporterskich przygotowanych dla CNN
· Teaching Assistant (1997) w College of Mass Communication, Texas Tech University, USA
· Menedżer, m.in. szef działu programowania komercyjnej stacji TV; producent międzynarodowego kanału telewizyjnego (Wielka Brytania)
· Redaktor naczelny miesięcznika Pieniądz, felietonista Gazety Bankowej
· Konsultant i współpracownik wielu renomowanych firm (n.p. Ernst & Young, Andersen)
· Autor prac naukowych dotyczących mediów publikowanych w USA (The Social Science Journal)
· W latach 1993-1995 i 2006 – do dziś pracownik TVP;  redaktor prowadzący, autor setek materiałów reporterskich, prezenter programów publicystycznych

· Przez wiele lat reprezentant Polski w lekkiej atletyce, wielokrotny medalista imprez polskich i międzynarodowych w biegu na 400 metrów

Laureat Srebrnego Wawrzynu Olimpijskiego (2013) – nagrody Polskiego Komitetu Olimpijskiego za twórczość artystyczną. Autor kilkudziesięciu filmów dokumentalnych i reportaży, które zdobywały nagrody i wyróżnienia na festiwalach filmowych, m.in.:

· Dzieci Mniejszego Księcia, 2011 

- Mention d’Honneur – FICTS Festiwal Filmów Sportowych, Mediolan, 2012
- Award of Excellence – International Film Festival for Environment, Health, and Culture, Jakarta, Indonesia 2013 

- “Selected” – Jeridoo Universal Film Festival, Kanada, 2013
- “Selected” – World FICTS Challenge Festivals 2013
· Idolka, 2011
- zwycięzca (Sports Personalities) – 14. International Sport Film Festival, Liberec, Czechy, 2011 
· PKOl–90 lat na olimpijskim szlaku, 2009
- zwycięzca (Olympic Spirit ) – 5. Sport Film Festival, Kampala, Uganda, 2011 
- “Selected” – Beijing Sport Film Festival, Pekin, Chiny, 2011
· Krzysztof Wiłkomirski – najważniejsza walka, 2008
- 3. nagroda – 2. Festiwal Filmu i Sportu, Wałcz 2011
- “Laur filmowy” – 3. Międzynarodowy Festiwal Filmów Sportowych, Gdynia 2009
· Sport w TVP – obrazki z wystawy, 2013

- honorowe wyróżnienie w kategorii dziennikarstwo sportowe im. Kazimierza Wierzyńskiego – Nagrody SDP 2013 
